
Check list déménagement

FAIT J-3 mois FAIT J-1 mois FAIT Jour J FAIT Après

Lettre de préavis à
envoyer à son bailleur
(si location) / Prévenir
syndic co-propriété

1 mois avant : Tri
papiers, cartons,
réparations

Relever ses
compteurs électricité,
eau, gaz

Dans les jours qui
suivent :
Trouver un nouveau
médecin traitant

Fixer RDV état des
lieux de sortie

1 mois avant : Fixer
RDV état des lieux
d’entrée

Donner les consignes
aux déménageurs

Dans le mois
suivant : Faire le
changement
d’adresse sur sa
carte grise

S’informer sur les
aides au
déménagement

1 mois avant :
Souscrire une
assurance
déménagement

Nettoyer l’ancien
logement vide,
réparer ce qui doit
l’être

S’inscrire à la mairie
du nouveau domicile
comme nouveau
résident

Faire le changement
d’école des enfants

1 mois avant :
Demander à la mairie
une autorisation de
stationnement
déménagement

État des lieux sortie S’inscrire sur les
listes électorales de
la nouvelle commune
(non obligatoire)

Faire appel à un
déménageur
professionnel

2 semaines avant :
Résilier ancienne
assurance habitation
et souscrire la
nouvelle

Fermer toutes les
portes de l’ancienne
maison, rendre les
clés, retirer nom sur
boite aux lettres

Vérifiez son éligibilité
aux aides au
logement

Poser des jours de
congés pour
déménagement

2 semaines avant :
Transférer ou résilier
abonnements de
loisirs : sport,
magazine, journaux,
etc.

Faire le changement
d’adresse en ligne

Penser à récupérer le
dépôt de garantie de
l’ancien logement
(jusqu’à 3 mois
après)

S’informer sur les
formalités à faire dans
le nouveau pays :
transport animaux,
emploi, logement,
culture…

2 semaines avant :
Faire son
changement
d’adresse à la Poste,
faire suivre son
courrier

État des lieux entrée S’enregistrer au
centre des impôts de
la nouvelle commune
d’habitation

Commencer à trier et
jeter aux
encombrants

2 semaines avant :
Prévenir les
organismes sociaux
(sécurité sociale,
mutuelle, CAF,
retraite, impôts, etc.)

Nettoyage nouvelle
maison

Inscrire les enfants à
l’école du nouveau
domicile

Commencer à faire
les cartons en notant
ce qui est fragile ou
pas, marquer chaque
carton et les réunir
par pièce d’habitation

2 semaines avant :
Transférer sa ligne
internet (fibre) à son
nouveau domicile

Vérification des
cartons déballés

Revoir ses
assurances (voiture,
habitation, garanties
personnelles, crédits,
etc) si besoin

2 semaines avant :
Prévenir fournisseurs
eau, électricité, gaz,
téléphone

Déballer ses affaires
personnelles, visiter
ses voisins…

2 semaines avant :
planifier la garde
d’enfants

S’inscrire à la salle de
sport ou loisir…
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